
Difficulté à se repérer dans l’espace de la classe, sur la feuille

Confusion dans les notions spatio-temporelles de base (devant-derrière, avant-après...)

Difficulté d’organisation dans les tâches, dans l’ordre des actions séquentielles

ORIENTATION VERS LA PSYCHOMOTRICITÉ ORIENTATION VERS LA PSYCHOMOTRICITÉ 

Difficultés dans les acquisitions motrices

Retard dans l’autonomie (habillage, découpage, manipulations d’objets...)

Fatigabilité ou lenteur dans les activités motrices

01. RETARD DE DÉVELOPPEMENT PSYCHOMOTEUR

Rigidité importante ou faible tonus

Difficulté à ajuster sa force ou à se mettre en action, fatigabilité

Posture affaisée

02. TROUBLE LIÉS AU TONUS

Difficulté à nommer et situer les parties du corps

Difficulté dans l’imitation des gestes, maladroit

Mauvaise conscience de son corps dans l’espace, se cogne souvent

03. TROUBLE DU SCHÉMA CORPOREL

Dominance manuelle fluctuante ou peu affirmée

Confusion droite / gauche persistante

Difficulté à suivre des consignes spatiales latéralisées

04. TROUBLE DE LA LATÉRALITÉ

05. TROUBLE DE L’ORGANISATION SPATIO-TEMPORELLE

Décalage important entre les compétences verbales, intellectuelles et motrices

Difficulté d’adaptation motrice, instabilité des performances

Difficulté dans les coordinations motrices complexes

06. DYSHARMONIE PSYCHOMOTRICE



Sportifs

Relaxation

Evènements de vie divers

Tenue du crayon inadaptée ou fatigante, évitement des activités graphiques / écrites

Difficulté dans le tracé des formes, des lettres, mauvaise gestion de l’espace de la feuille

Ecriture lente, peu lisible, douloureuse

Réactions corporelles intenses face aux émotions

Hypervigilance, évitement corporel

Retentissement émotionnel visible dans la posture (crispation, agitation...)

08. TROUBLE TONICO-ÉMOTIONNELS

Difficulté dans les gestes quotidiens et scolaires

Difficulté de motricité fine et les activités de construction, d’assemblage

Evitement de certaines activités motrices ou graphiques

09. MALADRESSE MOTRICE ET GESTUELLE, DYSPRAXIE

Enfant discret, peu engagé corporellement

Difficulté à entrer dans l’action

Gestes restreints, peu expressifs

10. INHIBITION PSYCHOMOTRICE

Des déficiences intellectuelles

Des troubles caractériels ou de la personnalité

Des troubles des régulations émotionnelles et relationnelles

Des troubles de la représentation du corps d’origine psychique ou physique

12. CONTRIBUTION AU TRAITEMENT :

13. OPTIMISATION DES COMPETENCES PSYCHOMOTRICES

11. TROUBLE DE LA GRAPHOMOTRICITÉ

Difficulté à rester en place, besoin constant de bouger ou manipuler

Passage rapide d’une activité à une autre

Difficulté à controler son geste ou son impulsivité

07. INSTABILITÉ PSYCHOMOTRICE
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